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Введение

Èññëåäîâàíèå ïðîñòðàíñòâåííîé èçìåí÷èâî-
ñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé íà
âîçðàñòíîì èíòåðâàëå îò ðîæäåíèÿ äî 3 ëåò â ñâÿ-
çè ñ ïðèðîäíûìè è àíòðîïîãåííûìè ôàêòîðàìè [Áî-
ðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012; Ãîðáà÷åâà, 2015; Ãîðáà÷å-
âà, Ôåäîòîâà, 2017; Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷åâà, 2018a,
2018b] íå âûÿâèëî áîëüøîãî ÷èñëà àíòðîïîýêîëî-

ãè÷åñêèõ êîððåëÿöèé. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñ áèîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêîé ýòèõ
ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà, èçâåñòíîé çàâèñèìîñòüþ îò
ìàòåðèíñêîãî ôàêòîðà, îòñóòñòâèåì ïîëíîé àâòî-
íîìíîñòè îò ôàêòîðîâ âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà,
ïîèñêîì óñòîé÷èâîé îíòîãåíåòè÷åñêîé òðàåêòîðèè,
îòñóòñòâèåì îäíîçíà÷íûõ ìåæèíäèâèäóàëüíûõ è
ìåæâûáîðî÷íûõ ðàçëè÷èé. Òåì íå ìåíåå, äëÿ âû-
áîðîê 2-ëåòíèõ äåòåé çàôèêñèðîâàíî óâåëè÷åíèå
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Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â öåëÿõ ìèíèìèçàöèè ëèøíèõ øóìîâ (âëèÿíèå ñåêóëÿðíîãî òðåíäà, ãåòåðî-
ãåííîñòè ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ) ïîäáîðêà ìàòåðèàëîâ îãðàíè÷åíà âðåìåííûì èíòåðâàëîì îáñëå-
äîâàíèÿ äåòñêèõ âûáîðîê: 1960-å ãîäû è íà÷àëî 1970-õ ãîäîâ. Àíàëèçèðóåòñÿ îêîëî 100 äåòñêèõ
âûáîðîê íà êàæäûé âîçðàñò è îêîëî 100 ÷åëîâåê íà êàæäóþ ïîëîâîçðàñòíóþ ãðóïïó. Áëîê àíòðîïî-
ãåííûõ ôàêòîðîâ îõâàòûâàåò ðàçíûå îáëàñòè àíòðîïîãåííîé äåÿòåëüíîñòè: ìåäèêî-ýêîëîãè÷å-
ñêèé òèï ðåãèîíà êàê êîìïëåêñíûé ïîêàçàòåëü, îïðåäåëÿåìûé ñîâîêóïíîñòüþ ðÿäà ôàêòîðîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû è îáðàçîì æèçíè, àíòðîïîãåííàÿ íàðóøåííîñòü ýêîñèñòåìû êàê ïðîöåíò àíòðîïî-
ãåííî òðàíñôîðìèðîâàííûõ ýêîñèñòåì, çàãðÿçíåíèå âîäû, âûáðîñû â àòìîñôåðó, ïëîòíîñòü íàñå-
ëåíèÿ, äîõîäû íàñåëåíèÿ, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ; ÷àñòîòà äåòñêîé îíêîëîãèè, ÷àñòîòà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ãàðìîíè÷íîñòü ñîöèàëüíîé ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ êàê ñáàëàíñèðîâàííîñòü
ñòðóêòóðû íàñåëåíèÿ ïî ïîëó, âîçðàñòó, ðàññåëåíèþ, ìèãðàöèîííîé ïîäâèæíîñòè. Â áëîê êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âêëþ÷åíû: óðîâåíü èíñîëÿöèè, ñóììàðíàÿ ðàäèàöèÿ; øèðîòà íàñåëåí-
íîãî ïóíêòà, äîëãîòà íàñåëåííîãî ïóíêòà, äèàïàçîí ðàçíîñòè ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ ìåñÿ÷-
íûõ òåìïåðàòóð, ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ, îáùàÿ äèñêîìôîðòíîñòü êëèìàòà, îöåíåííàÿ
ïî ñòåïåíè âëèÿíèÿ îñíîâíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (òåìïåðàòóðíûé áàëàíñ, äëèòåëüíîñòü
çèìû, ÷àñòîòû çèìíèõ âåòðîâ è ò.ä.).

Ðåçóëüòàòû. Ïîêàçàíî, ÷òî âåñîðîñòîâûå ïîêàçàòåëè äåòåé â êðóïíûõ ãîðîäñêèõ àãëîìåðàöèÿõ,
õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåííîé ÷èñëåííîñòüþ, ïëîòíîñòüþ è äîõîäàìè íàñåëåíèÿ, âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìåíåå óðáàíèçèðîâàííûìè ãîðîäñêèìè àãëîìåðàöèÿìè. Ïîêàçàíî, ÷òî êëèìàòîãðàôè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè – ðàçíîñòü òåìïåðàòóð è ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ – âíîñÿò äîñòîâåðíûé
âêëàä â ñîìàòè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü ïîêàçàòåëåé âåñà è îáõâàòà ãðóäè, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 9-ëåòíèõ
äåòåé.

Çàêëþ÷åíèå. Çàôèêñèðîâàíî èçâåñòíîå äîìèíèðîâàíèå àíòðîïîãåííûõ âîçäåéñòâèé íà èçìåí-
÷èâîñòü âåñîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé äåòåé âîçðàñòà ïåðâîãî è âòîðîãî äåòñòâà ñðàâíèòåëüíî ñ
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, âêëàä â âàðèàöèè ïîêàçàòåëåé ñîîòâåòñòâåííî 10-11% ñðàâ-
íèòåëüíî ñ 7%. Îòìå÷åíî âëèÿíèå êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íà âàðèàöèè ïîêàçàòåëåé îáõâàòà
ãðóäè è ìàññû òåëà, ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèîíèðîâàíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì
è, êàê ñëåäñòâèå, èìåþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññàì àäàïòàöèè ê êëèìàòè÷åñêî-
ìó ðåæèìó â îòëè÷èå îò äëèíû òåëà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: àíòðîïîëîãèÿ; àóêñîëîãèÿ; àíòðîïîýêîëîãèÿ; ãîðîäñêèå äåòè 4, 6 è 9 ëåò; àäàïòàöèÿ
ê êëèìàòè÷åñêîìó ðåæèìó äåòñêîãî îðãàíèçìà
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ïîêàçàòåëåé äëèíû è ìàññû òåëà è îáõâàòîâ ãðóäè
â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ôàêòîðîâ ÷èñëåííîñòè, ïëîò-
íîñòè è äîõîäîâ íàñåëåíèÿ, îòðàæàþùèõ óâåëè÷å-
íèå ðàçìåðîâ ãîðîäñêèõ àãëîìåðàöèé; à óñèëåíèå
ôàêòîðà àíòðîïîãåííîé íàðóøåííîñòè ýêîñèñòåì
ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, ÷òî ïîêàçàíî íà ïðèìåðå ãîäîâàëûõ äåòåé
[Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà, 2018]. Îïðåäåëåíà òàêæå çà-
âèñèìîñòü âåëè÷èíû ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ è èõ ñî-
îòíîøåíèé, èëè ïðîïîðöèîíàëüíîñòè òåëîñëîæå-
íèÿ, îò ñòåïåíè äèñêîìôîðòà êëèìàòîãåîãðàôè÷å-
ñêèõ ôàêòîðîâ íèøè ðàçâèòèÿ. Òàê, ïðè óâåëè÷åíèè
ïîêàçàòåëÿ øèðîòû ìåñòà æèòåëüñòâà îòìå÷àåòñÿ
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå äëèíû è ìàññû òåëà íî-
âîðîæäåííûõ è ãîäîâàëûõ äåòåé â ñî÷åòàíèè ñî
ñëàáûì óâåëè÷åíèåì îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ ãîëîâû
è ãðóäè [Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012, Ãîðáà÷åâà, Ôå-
äîòîâà, 2017].

Ê èññëåäîâàíèþ àññîöèàöèé àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê â óïîìÿíó-
òûõ âûøå ðàáîòàõ, òàê è â íûíåøíåé, ïðèâëå÷åíû
ãîðîäñêèå äåòñêèå âûáîðêè. Îòìåòèì, ÷òî âîäîðàç-
äåëîì ìåæäó îðèåíòèðàìè àäàïòàöèè â áèîëîãè-
÷åñêîé èñòîðèè Homo sapiens ñòàëî èìåííî âîç-
íèêíîâåíèå ãîðîäîâ. Äî âîçíèêíîâåíèÿ óðáàíèçè-
ðîâàííîé ñðåäû ôîðìîé ñóùåñòâîâàíèÿ ÷åëîâåêà
â áèîñôåðå áûëè ýòíîñû êàê ãàðìîíè÷íàÿ ôîðìû
âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ïðèðîäû, íåçíà÷è-
òåëüíî íàðóøàâøåé åñòåñòâåííîå ðàâíîâåñèå â
áîëüøîé ïðèðîäíîé ëàáîðàòîðèè, êîòîðîé ÿâëÿë-
ñÿ ìàòåðèàëüíûé ìèð äî ïîÿâëåíèÿ ÷åëîâåêà [Òè-
ìîôååâ-Ðåñîâñêèé ñ ñîàâò., 1973]. Ñ âîçíèêíîâå-
íèåì ãîðîäîâ è óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäû ìîæíî
ãîâîðèòü íå îá îòäåëüíûõ ïîïóëÿöèÿõ ÷åëîâåêà,
íî î ÷åëîâå÷åñòâå â öåëîì, êîòîðîå â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè ïðîòèâîñòîèò áèîñôåðå. Ñâÿçàííîå
ñ âîçíèêíîâåíèåì ãîðîäîâ òåõíîãåííîå çàãðÿçíå-
íèå àòìîñôåðû ñòàëî âûçîâîì äëÿ àäàïòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà Homo sapiens íà âñåõ áèîëîãè-
÷åñêèõ óðîâíÿõ: ðîñò è ðàçâèòèå, ñìåðòíîñòü è
çàáîëåâàåìîñòü (ïàíäåìèè îæèðåíèÿ, äèàáåòà è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé), ðåïðîäóêòèâ-
íàÿ ôóíêöèÿ, êîãíèòèâíàÿ ôóíêöèÿ – ÷òî â ñëó÷àå
ñ òðàäèöèîííûìè ìàëî÷èñëåííûìè ñîîáùåñòâà-
ìè, òàêèìè êàê àìåðèêàíñêèå èíäåéöû, íàïðèìåð,
ñòàâèò ïîä âîïðîñ ñàìî èõ âûæèâàíèå [Shell, 2014,
Shell et al., 2010, 2012, 2016]. Íà ïðîòÿæåíèè XX ñòî-
ëåòèÿ â ìíîãî÷èñëåííûõ ðîñòîâûõ èññëåäîâàíèÿõ
â ðÿäó îñíîâíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà ðîñò äåòåé, ÷èñëèëèñü ñîöèàëüíûå, ñåìåé-
íûå, óðîâåíü ìîäåðíèçàöèè, âêóïå ñ êëèìàòîì, òåì-
ïåðàòóðíûì ðåæèìîì è øèðîòîé. Òàê, ïî ìàòåðèà-
ëàì îáñëåäîâàíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ñòðàí-÷ëå-
íîâ ÑÝÂ (ÍÐÁ, ÂÍÐ, ÃÄÐ, ÏÍÐ, ÑÐÐ, ÑÑÑÐ, ×ÑÑÐ) â
1960-õ, ìåæãðóïïîâîå ñîîòíîøåíèå ìîðôîëîãè÷å-

ñêèõ îñîáåííîñòåé (äëèíà òåëà, òóëîâèùà, âåðõ-
íåãî îòðåçêà, ñåãìåíòîâ êîíå÷íîñòåé, îáõâàòà ãðó-
äè) íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 3–17 ëåò íå ïîñòî-
ÿííî è îïðåäåëÿåòñÿ ñëîæíûì êîìïëåêñîì ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ìåæãðóïïîâûìè ðàçëè÷èÿìè
â âîçðàñòå ìàêñèìàëüíûõ ñêîðîñòåé ðîñòà è ñî-
öèàëüíûì ñîñòàâîì âûáîðîê [Äóíàåâñêàÿ, 1974].
Â XXI ñòîëåòèè èíäóñòðèàëüíàÿ ãîíêà ïîñòàâèëà
íà ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
ôàêòîð òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåãî
ïðîñòðàíñòâà. Ðàçíûå òåõíîãåííûå çàãðÿçíèòåëè
âîçäåéñòâóþò íà îðãàíèçì ÷åðåç ðàçëè÷íûå ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, íî îäèíàêîâî ïîêóøà-
þòñÿ íà ýíäîêðèííûé ñòàòóñ îðãàíèçìà, â ÷àñòíî-
ñòè, èìåííî îíè îòâåòñòâåííû çà ìèðîâóþ ïàíäå-
ìèþ îæèðåíèÿ, îõâàòèâøóþ êàê ìàëî÷èñëåííûå
òðàäèöèîííûå ñîîáùåñòâà, òàê è ñîâðåìåííóþ öè-
âèëèçîâàííóþ Åâðîïó [Fitzgerald et al., 1998, Shell
et al., 2006, 2009]. Â öåëîì, âîçäåéñòâèå àíòðîïî-
ãåííîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì â ñîâðåìåííîì «öè-
âèëèçîâàííîì» ìèðå ïðèîáðåëî äèñòðåññîâûé
õàðàêòåð è ñðàâíèìî ïî âåëè÷èíå ñ ãåíåòè÷åñêèì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿÿ íàäýòíè÷åñêóþ êîíâåðãåí-
öèþ ïîïóëÿöèé. Ïðè ýòîì ñóùåñòâåííî âûðîñëà
ãåòåðîãåííîñòü àíòðîïîãåííîãî ïðîñòðàíñòâà, êî-
òîðóþ åùå ïàðó ñòîëåòèé íàçàä ìîæíî áûëî óëî-
æèòü â ðàìêè ïðîòèâîïîñòàâëåíèÿ ãîðîäñêîãî è
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ [Shell, 2018]. Ñòðóêòóðà ïîòåí-
öèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðîñòà ìíîãîîáðàçíà (çàãðÿçíå-
íèå âîäû, âîçäóõà, àíòðîïîãåííûå øóìû, èíôîðìà-
öèîííûé ïðåññèíã è ò.ä.) è ïðè ïëàíèðîâàíèè ðîñ-
òîâûõ èññëåäîâàíèé, êàê ñïðàâåäëèâî ñ÷èòàåò Øåëë
[Shell, 2018], äîëæíà ó÷èòûâàòüñÿ êàê ìîæíî áîëåå
ïîëíî.

Òåì íå ìåíåå, è â ñîâðåìåííîì òåõíîãåííîì
ìèðå ïîêàçàòåëè æèçíåííîãî öèêëà ñîõðàíÿþò
ýâîëþöèîííî îáîñíîâàííûå ñâÿçè ñ êëèìàòè÷å-
ñêèìè ôàêòîðàìè êàê ðåãóëÿòîðàìè èììóíèòåòà,
íàðÿäó ñ àíòðîïîãåííûìè ïàðàìåòðàìè – ðàçâè-
òèå èíôðàñòðóêòóðû è ïðîìûøëåííîñòè, óðîâåíü
òåõíîãåííûõ çàãðÿçíåíèé [Áóäèëîâà, 2015]. Ïðè-
îðèòåò êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ôîðìèðîâàíèè
ñîìàòè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè äåòåé â ïðîöåññå
ðîñòà îñîáåííî ÿâíî ôèêñèðóåòñÿ äëÿ ðåãèîíîâ ñ
ýêñòðåìàëüíûìè êëèìàòè÷åñêèìè óñëîâèÿìè. Â
÷àñòíîñòè, âûñîêèé óðîâåíü òåõíîãåííûõ çàãðÿçíå-
íèé â óñëîâèÿõ ñðåäíèõ øèðîò îêàçûâàåòñÿ ôàê-
òîðîì çàäåðæêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, à â
óñëîâèÿõ Åâðîïåéñêîãî Ñåâåðà íå îêàçûâàåò âëè-
ÿíèå íà ðîñòîâûå ïðîöåññû äåòåé, ÷òî ìîæåò áûòü
ñëåäñòâèåì ïåðåêðåñòíîé àäàïòàöèè [Êóçíåöîâà ñ
ñîàâò., 2015]. Ïî àíàëîãèè âåäóùèì ôàêòîðîì, âëèÿ-
þùèì íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ðàçâèòèå îðãàíèç-
ìà ïîäðîñòêîâ àëòàéñêîé íàöèîíàëüíîñòè, ÿâëÿåòñÿ
êîìïëåêñ ïðèðîäíûõ óñëîâèé (âûñîòà ïðîæèâàíèÿ),
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ôîðìèðóþùèé áèîëîãè÷åñêóþ çðåëîñòü îðãàíèçìà
[Êàðòàøîâà, 2006]. Ïðèðîäíûå è êëèìàòè÷åñêèå
îñîáåííîñòè Ïðèàìóðüÿ îïðåäåëÿþò îñîáåííîñòè
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, àäàïòàöèè è òå÷åíèÿ íåî-
íàòàëüíîãî ïåðèîäà äåòåé ìàëî÷èñëåííûõ íàðî-
äîâ Ïðèàìóðüÿ, â ÷àñòíîñòè, ãàðìîíè÷íîå ìèêðî-
ñîìàòè÷åñêîå ðàçâèòèå â ñî÷åòàíèè ñ äîñòîâåðíî
áîëåå âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ [Ñåíüêåâè÷ ñ ñî-
àâò., 2006]. Ìíîãîëåòíèé ìîíèòîðèíã ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ äîøêîëüíèêîâ Òþìåíñêîé îáëàñòè 3–7 ëåò
âûÿâèë, ÷òî ïðèðîäíûé ýêîëîãè÷åñêèé ñòðåññ Êðàé-
íåãî Ñåâåðà ñïîñîáñòâóåò öåíòðîñòðåìèòåëüíûì
òåíäåíöèÿì â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ ñîìàòè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà – ðàñïðîñòðàíåíèþ òîðàêàëüíîãî è
ìûøå÷íîãî òèïà êîíñòèòóöèè íà ôîíå ïðåîáëàäà-
íèÿ áðàõèìîðôèè, â òî âðåìÿ êàê íà óðáàíèçèðî-
âàííîì þãå îáëàñòè ðåçêî âîçðàñòàåò êîëè÷åñòâî
êðàéíèõ òèïîâ êîíñòèòóöèè, àñòåíîèäíîãî è äèãåñ-
òèâíîãî, ò.å. öåíòðîáåæíûå òåíäåíöèè, ïðè îäíî-
âðåìåííîì óñèëåíèè äîëèõîìîðôèè [×èðÿòüåâà,
2001]. Äåòè ã. Íîðèëüñêà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñàìûì
ñåâåðíûì â ìèðå ãîðîäîì ñ ïîñòîÿííûì íàñåëå-
íèåì áîëåå 150 000 æèòåëåé è îäíîâðåìåííî îä-
íèì èç ñàìûõ ýêîëîãè÷åñêè çàãðÿçíåííûõ ãîðîäîâ
ñ ìèðå, èñïûòûâàþò ñîîòâåòñòâåííî ñî÷åòàííûé
ñòðåññ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé Êðàéíåãî Ñåâåðà
è âûñîêîé àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè; ðåçóëüòàòîì
àäàïòàöèè ê ýòîìó ñëîæíîìó êîìïëåêñó äèñòðåñ-
ñîâûõ óñëîâèé ÿâëÿþòñÿ áîëåå áûñòðûå òåìïû
ðîñòà è óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà; áîëüøåå äîëåâîå
ñîäåðæàíèå æèðîâîãî è êîñòíîãî êîìïîíåíòà ñîìû
ïðè îòíîñèòåëüíîì óìåíüøåíèè äîëè ìûøå÷íîãî
êîìïîíåíòà ñðàâíèòåëüíî ñî ñâåðñòíèêàìè èç
êëèìàòè÷åñêè áëèçêèõ ðåãèîíîâ, íàïðèìåð, Êðàñíî-
ÿðñêà [Êîëîäêî, 2009].

Ðåàêöèÿ ðàñòóùåãî îðãàíèçìà íà ýêîëîãè÷åñêèå
â øèðîêîì ñìûñëå ôàêòîðû çàâèñèò íå òîëüêî îò
óðîâíÿ ýêîëîãè÷åñêîãî ñòðåññà, íî è îò ïåðèîäà ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ ñ ïðèñóùèì ýòîìó ïåðèîäó óðîâíåì
ýêî÷óâñòâèòåëüíîñòè. Óìåðåííûå âåëè÷èíû àíòðîïî-
ãåííîé íàãðóçêè îêàçûâàþò «åäèíîîáðàçíîå» àêöå-
ëåðèðóþùåå âîçäåéñòâèå, íà ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ
äåòåé, âûñîêèå óðîâíè ìîãóò ïðèâîäèòü ê äåöåëå-
ðàöèè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ âêóïå ñ óñèëåíèåì æè-
ðîîòëîæåíèÿ è äèôôåðåíöèàöèè ïî êîëåáàíèÿì
ìàññû òåëà, äåñèíõðîíèçàöèè ìîðôîëîãè÷åñêîãî
è ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ, ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîé
äååñïîñîáíîñòè.

Íàñòîÿùèé ýòàï èññëåäîâàíèÿ ðàññìàòðèâàåò
ñâÿçè èçìåí÷èâîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñ àíòðîïîãåííûìè è êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè äëÿ äåòåé âîçðàñòà ïåðâîãî è âòîðîãî
äåòñòâà. Àíàëèç ñîñðåäîòî÷åí íà òðåõ âîçðàñòàõ, â
èçâåñòíîì ñìûñëå, êîíòðàñòíûõ äðóã äðóãó â êîí-
òåêñòå ïðåäñòàâëåíèé ñîâðåìåííîé âîçðàñòíîé

ôèçèîëîãèè [Ñîíüêèí, 2006]: 4 ãîäà (ïåðâîå äåò-
ñòâî) – ïîñòåïåííîå íàêîïëåíèå çíà÷èìûõ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, 6 ëåò (òàêæå ïåðâîå
äåòñòâî) – âîçðàñò ïîëóðîñòîâîãî ñêà÷êà; 9 ëåò (âòî-
ðîå äåòñòâî) – âîçðàñò íàèìåíüøèõ ñêîðîñòåé ðîñòà
è ìèíèìàëüíûõ ïðèðîñòîâ ñîìàòè÷åñêèõ ðàçìåðîâ
íà èíòåðâàëå ìåæäó ïîëóðîñòîâûì è ðîñòîâûì ñêà÷-
êàìè, âîçðàñò ìèíèìàëüíîãî ìåæãðóïïîâîãî ðàçíî-
îáðàçèÿ [Äóíàåâñêàÿ, Ôåäîòîâà, 1988]; óðîâåíü ýô-
ôåêòèâíîñòè âñåõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ñîîòâåòñòâó-
åò âïîëíå âçðîñëîìó îðãàíèçìó, èñêëþ÷àÿ òîëüêî
ôóíêöèþ ðàçìíîæåíèÿ.

Материал и методы

Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ïî àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèì àðõèâíûì ìàòåðèàëàì, ïîëó÷åííûõ ïðè
îáñëåäîâàíèè äåòåé â Ðîññèè è áûâøåì ÑÑCÐ.
Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì äàííûõ ÿâëÿþòñÿ ñáîðíè-
êè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ãîðîäîâ è ñåëüñêèõ ìåñòíîñòåé ÐÔ è ÑÑÑÐ, ñî-
áðàííûå ïî åäèíûì ñòàíäàðòàì ÍÈÈ ãèãèåíû è
îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ è â ñèëó ýòîãî
ñðàâíèìûå [Ìàòåðèàëû..., 1962, 1965, 1977]. Âðå-
ìåííîé èíòåðâàë îãðàíè÷åí 1960-ìè ãîäàìè è
ïåðâîé ïîëîâèíîé 1970-õ. Óçêèé èñòîðè÷åñêèé
âðåìåííîé îòðåçîê ïîçâîëÿåò èçáåæàòü âëèÿíèÿ íà
ðåçóëüòàòû ñåêóëÿðíîãî ôàêòîðà. Ê òîìó æå ýòîò
âðåìåííîé ñðåç ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëü-
íûì ïî ÷èñëåííîñòè îáñëåäîâàííûõ, ÷òî ïîçâîëè-
ëî áåç óùåðáà äëÿ äîñòîâåðíîñòè ðåçóëüòàòîâ îã-
ðàíè÷èòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñëàâÿíñêèìè âûáîð-
êàìè âî èçáåæàíèå âëèÿíèÿ ýòíè÷åñêîãî ôàêòîðà.
Ê àíàëèçó ïðèâëå÷åíû òîëüêî ãîðîäñêèå äåòñêèõ
âûáîðêè, ÷òî òàêæå ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü ãîìîãåí-
íîñòü ìàòåðèàëà: åñëè íàñåëåíèå ñîâðåìåííûõ
ãîðîäñêèõ àãëîìåðàöèé è îñîáåííî ìåãàïîëèñîâ
ñóùåñòâåííî ñòðàòèôèöèðîâàíî ïî äåìîãðàôè÷å-
ñêîìó, ñîöèàëüíîìó ôàêòîðó, óðîâíþ òåõíîãåííî-
ãî ñòðåññà ðàéîíà ïðîæèâàíèÿ, òî â 1960–1970-õ
ãîäàõ ãîðîäñêîå íàñåëåíèå, áåçóñëîâíî, áûëî áî-
ëåå åäèíîîáðàçíûì è ïðîòèâîïîñòàâëåíî ïî óðîâ-
íþ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè ñåëüñêîìó íàñåëåíèþ.
×èñëåííîñòü êàæäîé ïîëîâîçðàñòíîé äåòñêîé ãðóï-
ïû îêîëî 100 ÷åëîâåê, ÷èñëî âûáîðîê â êàæäîì èç
âîçðàñòîâ 4, 6 è 9 ëåò òàêæå îêîëî 100.

Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçìåí÷è-
âîñòü îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé –
äëèíû è ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäè. Áëîê àíòðî-
ïîãåííûõ ôàêòîðîâ îõâàòûâàåò ðàçíûå îáëàñòè
àíòðîïîãåííîé äåÿòåëüíîñòè, ïîêàçàòåëè íàèáî-
ëåå ÷àñòî óïîìèíàþòñÿ â àíòðîïîýêîëîãè÷åñêèõ
ðàáîòàõ è çàèìñòâîâàíû èç àòëàñà «Îêðóæàþùàÿ
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ñðåäà è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ Ðîññèè» [Ïðîõîðîâ,
1996]. Â èõ ÷èñëå: 1 – ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèé òèï
ðåãèîíà êàê êîìïëåêñíûé ïîêàçàòåëü, îïðåäåëÿå-
ìûé ñîâîêóïíîñòüþ ðÿäà ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû è îáðàçîì æèçíè – 8 êàòåãîðèé (ïîäðîáíûå
õàðàêòåðèñòèêè àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ çäåñü è
äàëåå ïðèâåäåíû â íàøåé ñòàòüå [Ãîðáà÷åâà, Ôå-
äîòîâà, 2018a]); 2 – àíòðîïîãåííàÿ íàðóøåííîñòü
ýêîñèñòåìû êàê ïðîöåíò àíòðîïîãåííûõ òðàíñôîð-
ìèðîâàííûõ ýêîñèñòåì â áàëëàõ (1-7); 3 – çàãðÿçíå-
íèå âîäû – ñáðîñ çàãðÿçíåííûõ ñòî÷íûõ âîä â ïî-
âåðõíîñòíûå âîäíûå îáúåêòû â ïåðåñ÷åòå íà äóøó
íàñåëåíèÿ, êóá.ì/ãîä, â áàëëàõ (1-7); 4 – âûáðîñû â
àòìîñôåðó – âûáðîñû çàãðÿçíÿþùèé âåùåñòâ â
àòìîñôåðó, òûñ. òîíí, â áàëëàõ (1-7); 5 – ïëîòíîñòü
íàñåëåíèÿ (÷åëîâåê/êâ. êì); 6 – äîõîäû íàñåëåíèÿ –
îôèöèàëüíûå äåíåæíûå äîõîäû â ïðîöåíòàõ â ïðî-
æèòî÷íîìó ìèíèìóìó íà íà÷àëî 1996; 7 – ÷èñëåí-
íîñòü íàñåëåíèÿ; 8 – äåòñêàÿ îíêîëîãèÿ – çàáîëåâà-
åìîñòü äåòåé çëîêà÷åñòâåííûìè îáðàçîâàíèÿìè íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â áàëëàõ (1-7); 9 – ñåðäå÷íîñî-
ñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ – çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿ-
ìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íà 1000 ÷åëîâåê, â
áàëëàõ (1-7); 10 – ãàðìîíè÷íîñòü ñîöèàëüíîé ñòðóê-
òóðû íàñåëåíèÿ êàê ñáàëàíñèðîâàííîñòü ñòðóêòóðû
íàñåëåíèÿ ïî ïîëó, âîçðàñòó, ðàññåëåíèþ, ìèãðàöè-
îííîé ïîäâèæíîñòè â áàëëàõ.

Â áëîê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
âêëþ÷åíû ôàêòîðû, èíôîðìàòèâíîñòü êîòîðûõ
ïîêàçàíà â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé: 1 – óðîâåíü
èíñîëÿöèè êàê ôàêòîð ðîñòà êîñòíîé òêàíè – êî-
ëè÷åñòâî ÷àñîâ ñîëíå÷íîãî ñèÿíèÿ â ãîä; 2 – ñóì-
ìàðíàÿ ðàäèàöèÿ íà åäèíèöó ïëîùàäè, Ìäæ/ì. êâ.;
3 – øèðîòà íàñåëåííîãî ïóíêòà, õàðàêòåðèçóþùàÿ
ðåæèì ñâåòîâîãî äíÿ è îò÷àñòè óðîâåíü èíñîëÿ-
öèè (ñåâåðî-þæíûé ãðàäèåíò ñîìàòè÷åñêîé èçìåí-
÷èâîñòè); 4 – äîëãîòà íàñåëåííîãî ïóíêòà (çàïàä-
íî-âîñòî÷íûé ãðàäèåíò ñîìàòè÷åñêîé èçìåí÷èâî-
ñòè); 5 – äèàïàçîí ðàçíîñòè ìèíèìàëüíûõ è ìàê-
ñèìàëüíûõ ãîäîâûõ òåìïåðàòóð (ÿíâàðÿ è èþëÿ)
êàê ïîêàçàòåëü ýêîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà; 6 –
ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ òàêæå êàê ïî-
êàçàòåëü ýêîëîãè÷åñêîãî äèñêîìôîðòà; 7 – îáùàÿ
äèñêîìôîðòíîñòü êëèìàòà, îöåíåííàÿ ïî ñòåïå-
íè âëèÿíèÿ îñíîâíûõ êëèìàòè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
(òåìïåðàòóðíûé áàëàíñ, äëèòåëüíîñòü çèìû, ÷à-
ñòîòû çèìíèõ âåòðîâ è ò.ä.). Èñòî÷íèêîì ýòîé èí-
ôîðìàöèè ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðîííûå áàçû äàííûõ
[Ìåòåîàðõèâû, 2018, Ïîãîäà è êëèìàò, 2018].

Äëÿ îöåíêè íàïðàâëåíèÿ è óðîâíÿ àññîöèà-
öèé àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ èñïîëüçîâàëèñü äèàãðàììû ðàññåÿíèÿ –
ãðàôè÷åñêèé âàðèàíò êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà
äëÿ äâóõ ïåðåìåííûõ â Äåêàðòîâîé ñèñòåìå êî-
îðäèíàò.

Результаты

Èç êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ íåáîëü-
øîé äîñòîâåðíûé âêëàä â âàðèàöèè àíòðîïîìåò-
ðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ äåòåé âíîñÿò ðàçíîñòü òåìïå-
ðàòóð è ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ, êîòî-
ðûå ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëÿìè äèñêîìôîðòíîñòè
êëèìàòà.

Ðàçíîñòü òåìïåðàòóð íå ñêàçûâàåòñÿ âëèÿíèÿ
íà èçìåí÷èâîñòè äëèíû òåëà, íî âíîñèò âêëàä â èç-
ìåí÷èâîñòü ìàññû òåëà òîëüêî 9-ëåòíèõ äåòåé îáî-
åãî ïîëà (r= - 0,29, P=0,02 äëÿ ìàëü÷èêîâ è r= - 0,26,
P=0,02 äëÿ äåâî÷åê) è îáõâàòà ãðóäè òàêæå 9-ëåò-
íèõ äåòåé îáîåãî ïîëà (r= - 0,29, P=0,02 äëÿ ìàëü-
÷èêîâ è r= - 0,40, P=0,001 äëÿ äåâî÷åê) è äåâî÷åê
6 ëåò (r= - 0,432, P=0,02). ×åì áîëüøå ðàçíîñòü
òåìïåðàòóð è äèñêîìôîðòíîñòü êëèìàòà, òåì
ìåíüøå âåëè÷èíû ðàçìåðîâ, ñâÿçàííûõ ñ âàðèà-
öèåé âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ êîìïîíåíòîâ ñîìû –
ìàññû òåëà è îáõâàòà ãðóäè (ðèñ. 1–4). Êîýôôè-
öèåíòû äåòåðìèíàöèè ñîñòàâëÿþò îêîëî 0,07 è îï-
ðåäåëÿþò ñîîòâåòñòâåííî íå áîëåå 7% èçìåí÷è-
âîñòè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ êàê õîëîäî-
âîé ôàêòîð âíîñèò íåáîëüøîé äîñòîâåðíûé âêëàä
â èçìåí÷èâîñòü äëèíû òåëà 9-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ, íî
íå äåâî÷åê (r= 0,30, P=0,02 äëÿ ìàëü÷èêîâ è r= 0,15,
P=0,24 äëÿ äåâî÷åê); ìàññû òåëà 9-ëåòíèõ ìàëü÷è-
êîâ, íî íå äåâî÷åê (r= 0,27, P=0,04 äëÿ ìàëü÷èêîâ è
r= 0,24, P=0,07 äëÿ äåâî÷åê), îáõâàòà ãðóäè 9-ëåò-
íèõ äåòåé îáîåãî ïîëà (r= 0,27, P=0,04 äëÿ ìàëü-
÷èêîâ è r= 0,33, P=0,01 äëÿ äåâî÷åê). ×åì íèæå
ìèíèìàëüíûå òåìïåðàòóðû ÿíâàðÿ, òåì ìåíüøå
âñå òðè îñíîâíûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðà
ó ìàëü÷èêîâ è òîëüêî ïîêàçàòåëü îáõâàòà ãðóäè ó
äåâî÷åê. Êîýôôèöèåíòû äåòåðìèíàöèè òàêæå íå
âåëèêè è îïðåäåëÿþò â ñðåäíåì îêîëî 7% èçìåí-
÷èâîñòè ïðèçíàêîâ.

Äëÿ àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ âûÿâëåíû ñëå-
äóþùèå êîððåëÿöèè ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïî-
êàçàòåëÿìè. ×èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ìåñòà æèòåëü-
ñòâà âíîñèò âêëàä â âàðèàöèè äëèíû òåëà 9-ëåò-
íèõ äåòåé îáîåãî ïîëà (r= 0,30, P=0,01 äëÿ ìàëü-
÷èêîâ è r= 0,27, P=0,03 äëÿ äåâî÷åê), ìàññû òåëà
9-ëåòíèõ äåòåé îáîåãî ïîëà (r= 0,28, P=0,02 äëÿ
ìàëü÷èêîâ è r= 0,34, P=0,00 äëÿ äåâî÷åê), ìàññû
òåëà 6-ëåòíèõ äåòåé îáîåãî ïîëà (r= 0,29, P=0,02
äëÿ ìàëü÷èêîâ è r= 0,25, P=0,05 äëÿ äåâî÷åê); íî
íå ó÷àñòâóåò â èçìåí÷èâîñòè îáõâàòà ãðóäè. ×åì
âûøå ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ìåñòà æèòåëüñòâà, òåì
êðóïíåå ïî âåñîðîñòîâûì ïîêàçàòåëÿì â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü 9-ëåòíèå äåòè. Êîýôôèöèåíò äåòåðìèíàöèè
÷óòü âûøå, ÷åì â ñëó÷àå ñ êëèìàòè÷åñêèìè ôàê-
òîðàìè, è îïðåäåëÿåò îêîëî 10% èçìåí÷èâîñòè
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.
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Ñõîäíûé âêëàä â âàðèàöèè ñîìàòè÷åñêèõ ðàç-
ìåðîâ âíîñèò ïîêàçàòåëü ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ:
äîñòîâåðíûé âêëàä â èçìåí÷èâîñòü äëèíû òåëà
äåòåé 6 ëåò (r= 0,26, P=0,05 äëÿ ìàëü÷èêîâ è r=
0,32, P=0,01 äëÿ äåâî÷åê), ìàññû òåëà äåòåé 6 ëåò
(r= 0,32, P=0,01 äëÿ ìàëü÷èêîâ è r= 0,37, P=0,00
äëÿ äåâî÷åê); ìàññû òåëà äåòåé 9 ëåò (r= 0,27,
P=0,03 äëÿ ìàëü÷èêîâ è r= 0,35, P=0,00 äëÿ äåâî-
÷åê); íî íå ó÷àñòâóåò â èçìåí÷èâîñòè îáõâàòà ãðó-
äè. ×åì âûøå ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ, òåì áîëüøå
âåñîðîñòîâûå ïîêàçàòåëè 6-ëåòíèõ äåòåé è ìàñ-
ñà òåëà 9-ëåòíèõ äåòåé. Êîýôôèöèåíò äåòåðìè-

íàöèè îïðåäåëÿåò îêîëî 10–11% èçìåí÷èâîñòè ñî-
ìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (ðèñ. 5, 6).

Âêëàä äîõîäîâ íàñåëåíèÿ â âàðèàöèè ñîìàòè-
÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé êàñàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
äåòåé 6-ëåòíåãî âîçðàñòà – äëÿ äëèíû òåëà (r= 0,29,
P=0,04 äëÿ ìàëü÷èêîâ è r= 0,32, P=0,03 äëÿ äåâî-
÷åê); äëÿ ìàññû òåëà (r= 0,30, P=0,04 äëÿ äåâî÷åê);
è îò÷àñòè äåâî÷åê 9-ëåòíåãî âîçðàñòà (r= 0,35,
P=0,01). Ñ îáõâàòîì ãðóäè ñâÿçåé íå âûÿâëåíî.

Âëèÿíèå òåõíîãåííûõ çàãðÿçíåíèé àòìîñôåðû
íà ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ íå äóáëèðóåòñÿ ó äåòåé
ðàçíîãî ïîëà è âîçðàñòà, ÷òî óêàçûâàåò ñêîðåå íå

Ðèñóíîê 1. Àññîöèàöèè ìåæäó ìàññîé òåëà äåâî÷åê 4, 6 è 9 ëåò è ðàçíîñòüþ ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ
ãîäîâûõ òåìïåðàòóð òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ. Ïî îñè Õ – ðàçíîñòü òåìïåðàòóð, ïî îñè Y – ìàññà òåëà (êã)

Figure 1. Associations between weight of girls aged 4, 6, 9 years and difference between minimal and maximal year
temperatures of the residence region. Axe X is difference of temperatures; axe Y is weight (kg)

Ðèñóíîê 2. Àññîöèàöèè ìåæäó îáõâàòîì ãðóäè äåâî÷åê 4, 6 è 9 ëåò è ðàçíîñòüþ ìèíèìàëüíûõ è ìàêñèìàëüíûõ
ãîäîâûõ òåìïåðàòóð òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ. Ïî îñè Õ – ðàçíîñòü òåìïåðàòóð, ïî îñè Y – îáõâàò ãðóäè (ñì)
Figure 2. Associations between chest girth of girls aged 4, 6, 9 years and difference between minimal and maximal

year temperatures of the residence region. Axe X is difference of temperatures; axe Y is chest girth (cm)
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íèõ äåâî÷åê (r= 0,31, P=0,03); ìàññû òåëà 9-ëåòíèõ
ìàëü÷èêîâ (r= 0,42, P=0,00); ìàññû òåëà 6-ëåòíèõ
äåâî÷åê (r= 0,34, P=0,02) è 9-ëåòíèõ äåâî÷åê (r= 0,26,
P=0,05). Ñ îáõâàòîì ãðóäè ñâÿçåé íå âûÿâëåíî.

Çàôèêñèðîâàíà òàêæå åäèíñòâåííàÿ äîñòî-
âåðíàÿ àññîöèàöèÿ ñ ôàêòîðîì ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ äëÿ ìàññû òåëà ó äåâî÷åê 9 ëåò (r= 0,27,
P=0,04). Ýòà êîððåëÿöèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ è ñëó÷àé-
íîé, åñëè áû íå ôàêò ïîâûøåííîé ìàññû òåëà êàê
ôàêòîðà, ïîâûøàþùåãî ðèñê ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé.

Ðèñóíîê 3. Àññîöèàöèè ìåæäó äëèíîé òåëà ìàëü÷èêîâ 4, 6 è 9 ëåò è ìèíèìàëüíîé òåìïåðàòóðîé ÿíâàðÿ
òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ. Ïî îñè Õ – ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ, ïî îñè Y – äëèíà òåëà (ñì)

Figure 3. Associations between height of boys aged 4, 6, 9 years and minimal January temperature of the residence
region. Axe X is minimal January temperature; axe Y is height (cm)

Ðèñóíîê 4. Àññîöèàöèè ìåæäó îáõâàòîì ãðóäè ìàëü÷èêîâ 4, 6 è 9 ëåò è ìèíèìàëüíîé òåìïåðàòóðîé ÿíâàðÿ
òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ. Ïî îñè Õ – ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ, ïî îñè Y – îáõâàò ãðóäè (ñì)

Figure 4. Associations between chest girth of boys aged 4, 6, 9 years and minimal January temperature of the
residence region. Axe X is minimal January temperature; axe Y is chest girth (cm)

íà áèîëîãè÷åñêè ñîäåðæàòåëüíûå, íî íà ñòàòèñ-
òè÷åñêèå çàêîíîìåðíîñòè. Äëÿ äëèíû òåëà äåâî-
÷åê 9 ëåò (r= 0,27, P=0,04); äëÿ ìàññû òåëà 9-ëåò-
íèõ ìàëü÷èêîâ (r= 0,28, P=0,03); äëÿ ìàññû òåëà
6-ëåòíèõ äåâî÷åê (r= 0,36, P=0,01), äëÿ îáõâàòà
ãðóäè ñâÿçåé íå âûÿâëåíî íè äëÿ êàêîãî-íèáóäü
âîçðàñòà, íè äëÿ êàêîãî-òî ïîëà.

Çàôèêñèðîâàíû ñâÿçè âåñîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé
ñ ÷àñòîòîé äåòñêîé îíêîëîãèè â ðåãèîíå ïðîæèâàíèÿ
(ðèñ. 7) . Âêëàä ýòîãî ôàêòîðà â âàðèàöèè äëèíû òåëà
4-ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ (r= 0,32, P=0,03); äëèíû òåëà 6-
ëåòíèõ ìàëü÷èêîâ (r= 0,36, P=0,01), äëèíû òåëà 6-ëåò-
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Обсуждение

Ïðèðîäíûå ôàêòîðû ÿâíî óñòóïàþò àíòðîïî-
ãåííûì ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ íà ðàñòóùèé îðãà-
íèçì. Âî-ïåðâûõ, àíòðîïîãåííûå ôàêòîðû âíîñÿò
âêëàä â ñîìàòè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü 6-ëåòíèõ è 9-
ëåòíèõ äåòåé, ïðèðîäíûå – òîëüêî â âàðèàöèè àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé 9-ëåòîê. Âî-âòîðûõ,
óðîâåíü âûÿâëåííûõ äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèé àí-
òðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ âûøå, õîòÿ è íåçíà÷èòåëüíî, ÷åì òîò æå
óðîâåíü â ñëó÷àå ñ êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèìè ôàê-

òîðàì. Ñîîòâåòñòâåííî êàæäûé èç ïðèðîäíûõ ôàê-
òîðîâ îïèñûâàåò îêîëî 7% èçìåí÷èâîñòü ðàññìàò-
ðèâàåìûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìåðîâ, à êàæäûé
èç àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ – 10–11%.

Íå âûÿâëåíî àññîöèàöèé àíòðîïîìåòðè÷å-
ñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè êîîðäèíàòà-
ìè ìåñòà æèòåëüñòâà, øèðîòîé è äîëãîòîé, ò.å. çà-
ïàäíî-âîñòî÷íîãî è ñåâåðî-þæíîãî ãðàäèåíòîâ
ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ. Ýòî íà ïåðâûé âçãëÿä
ïðîòèâîðå÷èò çàôèêñèðîâàííîìó äëÿ äåòñêîãî
êîíòèíãåíòà Ðîññèè çàïàäíî-âîñòî÷íîìó ãðàäèåí-
òó ðàñïðåäåëåíèÿ ðàçìåðîâ òåëà [Ãîäèíà, 2001],

Ðèñóíîê 5. Àññîöèàöèè ìåæäó äëèíîé òåëà ìàëü÷èêîâ 4, 6 è 9 ëåò è ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ ìåñòà æèòåëü-
ñòâà. Ïî îñè Õ – ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ, ïî îñè Y – äëèíà òåëà (ñì)

Figure 5. Associations between height of boys aged 4, 6, 9 years and population size of the residence region. Axe X
is quantity of population; axe Y is height (cm)

Ðèñóíîê 6. Àññîöèàöèè ìåæäó ìàññîé òåëà ìàëü÷èêîâ 4, 6 è 9 ëåò è ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ ìåñòà æèòåëüñòâà.
Ïî îñè Õ – ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ, ïî îñè Y – ìàññà òåëà (êã)

Figure 6. Associations between weight of boys aged 4, 6, 9 years and population size of the residence region. Axe X
is quantity of population; axe Y is weight (kg)
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îäíàêî ïðîòèâîðå÷èÿ ñíèìàþòñÿ, åñëè ó÷åñòü, ÷òî
â ðàáîòå Å.Ç. Ãîäèíîé ýòîò ãðàäèåíò òðàêòóåòñÿ â
êîíòåêñòå ýòíîãåíåòè÷åñêèõ ðàçëè÷èé, à ýòíè÷å-
ñêèé ôàêòîð çàðàíåå îòñåÿí ïðè ôîðìèðîâàíèè
ìàññèâà äàííûõ äëÿ íàøåãî àíàëèçà, îãðàíè÷åí-
íîãî ñëàâÿíñêèìè âûáîðêàìè. Îòìåòèì, ÷òî äëÿ
ãðóäíûõ è íîâîðîæäåííûõ äåòåé Ðîññèè (1960–
1970-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ) çàôèêñèðîâàíî äîñ-
òîâåðíîå óâåëè÷åíèå âåñîðîñòîâûõ ïàðàìåòðîâ
íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ øèðîòû ìåñòà
æèòåëüñòâà â ñî÷åòàíèè ñ áîëåå óìåðåííûì óâå-
ëè÷åíèåì îáõâàòíûõ ðàçìåðîâ. Òî åñòü íàáëþäà-
åòñÿ èçìåíåíèå ïðîïîðöèîíàëüíîñòè â ñòîðîíó
ëåïòîñîìèè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì îñëàáëåíèÿ
àäàïòèâíîãî ïîòåíöèàëà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, äëÿ
äåòåé äî 3-õ ëåò. Àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè, õîòÿ è
íå äîñòèãàþùèå óðîâíÿ äîñòîâåðíîñòè, îòìå÷à-
þòñÿ â ñâÿçè ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè äèñêîìôîðò-
íîñòè êëèìàòà – ïîíèæåíèåì ìèíèìàëüíîé òåì-
ïåðàòóðû ÿíâàðÿ è óâåëè÷åíèåì äèàïàçîíà ðàç-
íîñòè òåìïåðàòóð. Äëÿ íîâîðîæäåííûõ îáîåãî
ïîëà òàêæå îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå
óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ óðîâ-
íÿ èíñîëÿöèè êàê ôàêòîðà ñêåëåòíîãî êîìïîíåí-
òà ñîìû. Â ïîñëåäóþùèõ âîçðàñòàõ, â òîì ÷èñëå
è â íàñòîÿùåé ðàáîòå, àíàëèçèðóþùåé ñîìàòè-
÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü íà âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 4–
9 ëåò, ñâÿçè ñ óðîâíåì èíñîëÿöèè (ÓÔ) íå îòìå÷à-
åòñÿ. Àíàëèç àññîöèàöèé ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, ïðîâåäåííûé
äëÿ ãðóäíûõ äåòåé 2000-õ ãîäîâ îáñëåäîâàíèÿ, íå
âûÿâèë äîñòîâåðíûõ ñâÿçåé, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçà-
íî ñî çíà÷èòåëüíûì âîçðàñòàíèåì óðîâíÿ àíòðîïî-
ãåííîé íàãðóçêè â óðáàíèçèðîâàííîé ñðåäå çà ïðî-

øåäøèå ñ 1970-õ ãîäîâ, íèâåëèðóþùåé âëèÿíèå
êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé [Ãîðáà÷åâà,
Ôåäîòîâà, 2017].

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîäòâåðæäàþò òîò ÷àñòî
îáñóæäàåìûé ôàêò, ÷òî âåñîðîñòîâûå ïîêàçàòå-
ëè äåòåé â êðóïíûõ ãîðîäñêèõ àãëîìåðàöèÿõ, õà-
ðàêòåðèçóþùèõñÿ ïîâûøåííîé ÷èñëåííîñòüþ,
ïëîòíîñòüþ è äîõîäàìè íàñåëåíèÿ, âûøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ìåíåå óðáàíèçèðîâàííûìè ãîðîäñêèìè àã-
ëîìåðàöèÿìè. Êîñâåííî õàðàêòåðèçóþò ÷èñëåííî
áîëüøèå ãîðîäñêèå àãëîìåðàöèè ñ âûñîêèì óðîâ-
íåì àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè è ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû
ñåðäå÷íîñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ è ÷àñòîòû îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ñðåäè äåòåé. Äëÿ 6-ëåòíèõ è 9-ëåòíèõ äåòåé,
êàê ïîêàçàíî â íàñòîÿùåé ðàáîòå, ñâÿçè âåñîðîñ-
òîâûõ ïîêàçàòåëåé ñ ïàðàìåòðàìè ÷èñëåííîñòè è
ïëîòíîñòè íàñåëåíèÿ â ðåãèîíå ïðîæèâàíèÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû äëÿ äåòåé áîëåå ðàííåãî
âîçðàñòà è, êàê ïîêàçàíî íà ïðåäûäóùåì ýòàïå
ðàáîòû, íîñÿò õàðàêòåð òåíäåíöèè [Ãîðáà÷åâà,
Ôåäîòîâà, 2018a].

Èíòåðåñíî, ÷òî âëèÿíèå àíòðîïîãåííûõ ôàê-
òîðîâ íà ðàññìàòðèâàåìîì îòðåçêå îíòîãåíåçà
âíîñèò âêëàä â èçìåí÷èâîñòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
âåñîðîñòîâûõ ïîêàçàòåëåé è íå ó÷àñòâóåò â ôîð-
ìèðîâàíèè âàðèàöèé îáõâàòà ãðóäè. Â òî âðåìÿ
êàê êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèå ôàêòîðû îïðåäåëÿþò
èçìåí÷èâîñòü îáõâàòà ãðóäè äàæå â áîëüøåé ñòå-
ïåíè, ÷åì, íàïðèìåð, äëèíû òåëà: óðîâåíü êîððå-
ëÿöèé ïîêàçàòåëÿ ðàçíîñòè òåìïåðàòóð ñ äëèíîé
òåëà 6-ëåòíèõ è 9-ëåòíèõ äåòåé íå ïðåâûøàåò 0,3,
à ñ îáõâàòîì ãðóäè óðîâåíü êîððåëÿöèé äîñòèãà-
åò 0,4. Âîçìîæíî, ýòî èëëþñòðèðóåò òîò ôàêò, ÷òî

Ðèñóíîê 7 Àññîöèàöèè ìåæäó äëèíîé òåëà ìàëü÷èêîâ 4, 6 è 9 ëåò è ÷àñòîòîé äåòñêîé îíêîëîãèè íà òåððèòîðèè
ïðîæèâàíèÿ. Ïî îñè Õ – ÷àñòîòà äåòñêîé îíêîëîãèè (áàëëû), ïî îñè Y – äëèíà òåëà (ñì)

Figure 7 Associations between height of boys aged 4, 6, 9 years and child oncology incidence in the residence
region. Axe X is frequency of child oncology; axe Y is height (cm)
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ôóíêöèîíèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-
òåëüíîé ñèñòåì, ñâÿçàííûõ íà óðîâíå ñîìû ñ ìàñ-
ñîé òåëà è îáõâàòîì ãðóäè, èìååò áîëåå íåïîñðåä-
ñòâåííîå îòíîøåíèå, ÷åì äëèíà òåëà, ê ïðîöåññàì
àäàïòàöèè ê òåìïåðàòóðíîìó êëèìàòè÷åñêîìó ðå-
æèìó, âîîáùå, è ýêñòðåìàëüíûì êëèìàòè÷åñêèì óñ-
ëîâèÿì, â ÷àñòíîñòè,. Òàê, â ðîñòîâîì èññëåäîâà-
íèè äåòåé Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà
ïîêàçàíî [Êîéíîñîâ, 2009], ÷òî ñïèðîìåòðè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè ëåãî÷íûõ îáúåìîâ, ñêîðîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè è áðîíõèàëüíîé
ïðîõîäèìîñòè ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíîé îöåíêîé âîç-
ðàñòíûõ è àäàïòèâíûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà äåòåé,
ðàçâèâàþùèõñÿ â óñëîâèÿõ Ñåâåðà. Â ÷àñòíîñòè,
äëÿ âûáîðêè äåòåé êîðåííîãî íàñåëåíèÿ çàôèê-
ñèðîâàíû íèçêèå âåëè÷èíû ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè
è áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè, îïðåäåëÿåìûå âû-
ñîêîé àäàïòèâíîñòüþ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ê õî-
ëîäîâûì óñëîâèÿì. Îäíîâðåìåííî ó äåòåé ïðè-
øëîãî íàñåëåíèÿ ñïèðîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
ïðåâûøàþò ãðàíèöû âîçðàñòíîé íîðìû â ñâÿçè ñ
ïîíÿòíûì íàïðÿæåíèåì àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ.
Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåð-
âîâ äûõàòåëüíîé ñèñòåìû îïðåäåëÿåòñÿ ó þíûõ
ñïîðòñìåíîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îïòèìàëüíîé æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà íà Ñåâåðå. Ïî ìàòåðè-
àëàì îáñëåäîâàíèÿ äåòåé Ðåñïóáëèêè Êîìè [Òþð-
íèíà, 2003] â àäàïòèâíûé êîìïëåêñ ê óñëîâèÿì
Ñåâåðà âõîäèò òàêæå è ìàññà òåëà. Ñïåöèôèêà
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé 7–15 ëåò âûðàæàåò-
ñÿ â ïðåîáëàäàíèè äîëè äåòåé îáîåãî ïîëà ñ äèñ-
ãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì çà ñ÷åò âûñîêîãî èíäåêñà
ìàññû òåëà ñðàâíèòåëüíî ñ äåòüìè, ïðîæèâàþùè-
ìè â óìåðåííûõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ âêóïå ñî
ñíèæåííûì ðåçåðâîì ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ó äåòåé ïîñëå 10 ëåò íà ôîíå óñèëåíèÿ
êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ ïà-
ðàìåòðîâ. Îáñëåäîâàíèå øêîëüíèêîâ 8–17 ëåò Ðåñ-
ïóáëèêè Áóðÿòèÿ [Äåìèäîâà, 2011] ïîêàçàëî, ÷òî
â ðàéîíàõ àíòðîïîãåííîãî õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíå-
íèÿ è ýêîëîãè÷åñêîãî ðèñêà óìåíüøåíèå ýíåðãå-
òè÷åñêîãî ðåçåðâà ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ
(áîëüøîå êîëè÷åñòâî äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì èí-
äåêñà Ðóôüå è æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ) ñîïðî-
âîæäàåòñÿ, íàïðîòèâ, ãðàöèëèçàöèåé òåëîñëîæå-
íèÿ íà ôîíå îòñòàâàíèÿ äèíàìèêè ìàññû òåëà îò
äèíàìèêè äëèíû òåëà.

Àíàëîãè÷íûå çàêîíîìåðíîñòè êîððåëèðîâà-
íîñòè àíòðîïîëîãè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïàðà-
ìåòðîâ îáñóæäàþòñÿ â çàðóáåæíîé ëèòåðàòóðå, ñ
ïîïðàâêîé íà òîò ôàêò, ÷òî ñïåêòð ýêîëîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé â íàøåì ìåòà-àíàëèçå, îõâàòûâàþùåì îäíó
øåñòóþ ÷àñòü ñóøè, ïî îïðåäåëåíèþ ñóùåñòâåííî
øèðå. Òàê, ïî ìàòåðèàëàì ìèðîâûõ ýêîëîãî-ãåîãðà-
ôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, â ÷àñòíîñòè, â ßïîíèè, èçó-
÷åíèå ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ õîëîäîâûõ ôàêòîðîâ

íà äëèíó òåëà (â öèòèðóåìîé ðàáîòå ðàññìàòðè-
âàëñÿ òîëüêî îäèí àíòðîïîìåòðè÷åñêèé ïîêàçà-
òåëü) ÿïîíñêèõ äåòåé â ëîíãèòóäèíàëüíîì íàöèî-
íàëüíîì èññëåäîâàíèè, îõâàòûâàþùåì âîçðàñò
6–11 ëåò, ïîêàçàëî, ÷òî â õîëîäíûõ ñåâåðî-âîñ-
òî÷íûì ðåãèîíàõ äëèíà òåëà äåòåé ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà íèæå ïðèìåðíî íà 0,8 ó ìàëü-
÷èêîâ è 0,6 ñì ó äåâî÷åê ñðàâíèòåëüíî ñ äàííûìè
äëÿ äåòåé èç áîëåå òåïëûõ ðåãèîíîâ [Ogasawara,
Yumitori, 2018]. Ãåîãðàôè÷åñêèå âàðèàöèè ñòàíäàð-
òèçîâàííîé äëèíû òåëà ÿïîíñêèõ äåòåé 8–17 ëåò
èìåþò îáðàòíóþ ñâÿçü ñ ýôôåêòèâíîé äëèíîé ñâå-
òîâîãî äíÿ; ìåõàíèçì ñâÿçè âûãëÿäèò òàê: óâåëè-
÷åíèå äëèòåëüíîñòè ñâåòîâîãî äíÿ – óâåëè÷åíèå
ñåêðåöèÿ ìåëàòîíèíà – èíãèáèðîâàíèå ñêåëåòíî-
ãî ñîçðåâàíèÿ – óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà. Ôàêòîð
äëèòåëüíîñòè ñâåòîâîãî äíÿ ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì
ïðåäèêòîðîì ïîêàçàòåëÿ äëèíû òåëà äëÿ ïîäðîñ-
òêîâ ñòàðøåãî âîçðàñòà, â òî âðåìÿ êàê â ìëàäøåì
ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå âêëàä â îêîí÷àòåëüíóþ
äëèíó òåëà âíîñèò òàêæå è ìàññà òåëà [Tokoya et
al., 2012]. Ïîèñê àññîöèàöèé ìàññû òåëà ñî ñðåä-
íåé ãîäîâîé òåìïåðàòóðîé, ñðåäíèì äíåâíûì òåì-
ïåðàòóðíûì ìàêñèìóìîì àâãóñòà è ñðåäíèì äíåâ-
íûì òåìïåðàòóðíûì ìèíèìóìîì ÿíâàðÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ íåñêîëüêèõ ïðåôåêòóð ßïîíèè ïîêàçàë,
÷òî «îêîí÷àòåëüíàÿ» ãåîãðàôè÷åñêàÿ âàðèàöèÿ
ìàññû òåëà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñêëàäûâàåòñÿ, êàê
èç ïîòåðü â ìàññå, îáóñëîâëåííûõ ëåòíåé æàðîé,
òàê è èç ïðèáàâîê ìàññû, îáóñëîâëåííûõ àññîöè-
àöèÿìè ñ äëèíîé òåëà (ëèíåéíûì ðîñòîì) [Yokoya,
Higuchi, 2016]. Íà ìàòåðèàëàõ ðîñòîâîãî èññëå-
äîâàíèÿ Ýâåëåòò è Òàííåðà 1976 ãîäà (Worldwide
Variation in Human Growth) ïîêàçàíà àññîöèèðî-
âàííîñòü (ñðåäíåãî è âûñîêîãî óðîâíÿ) êëèìàòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ ñ äëèíîé è ìàññîé òåëà, èíäåê-
ñîì ìàññû òåëà. òàçîãðåáíåâîé øèðèíîé ó äåòåé â
ïðîöåññå ðîñòà; äðóãèå ïðîïîðöèè îáÿçàíû â ñâî-
åé âàðèàöèè áîëüøåé ÷àñòüþ ôàêòîðó ïèòàíèÿ è
îñíîâîïîëàãàþùèì ìåõàíèçìàì ðîñòà [Cowgill et
al., 2012] Îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå õîëîäîâîãî
ñòðåññà íà äëèíó òåëà îòìå÷åíî òàêæå äëÿ ìåêñè-
êàíñêèõ äåòåé â âîçðàñòå 12–47 ìåñÿöåâ â öåíò-
ðàëüíûõ è þæíûõ ÷àñòÿõ ñòðàíû è âûñîêîãîðíûõ
ðåãèîíàõ [Skoufias, Vinha, 2012]. Ïî ðåçóëüòàòàì
ðåãðåññèîííîãî àíàëèçà êëèìàòè÷åñêèå ïåðåìåí-
íûå (ñðåäíåãîäîâîé óðîâåíü îñàäêîâ, ñðåäíåãîäî-
âàÿ òåìïåðàòóðà íà ìîìåíò ãåñòàöèè, ðîäîâ è â âîç-
ðàñòå äåòåé 2–4 ãîäà), íå ñâÿçàíû ñ âàðèàöèÿìè
äëèíû òåëà ìîëîäûõ æåíùèíà è ìóæ÷èí (âïëîòü äî
23 ëåò), êîðåííûõ æèòåëåé Àìàçîíèè, (Áîëèâèÿ), íî
òåì íå ìåíåå âíîñÿò âêëàä â èçìåí÷èâîñòü äëèíû
òåëà äåòåé 2–12 ëåò: ñ óâåëè÷åíèåì òåìïåðàòóðû è
âëàæíîñòè äëèíà òåëà âûøå [Godov et al., 2008]
Íåëüçÿ òàêæå íå îòìåòèòü, ÷òî â ðàáîòàõ, ðàññìàò-
ðèâàþùèõ àññîöèàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé
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ñ øèðîòîé ìåñòà æèòåëüñòâà, ñòàòèñòè÷åñêè äîñ-
òîâåðíî ñâÿçàííîé ñî ñòàòóñîì âèòàìèíà D, íåèç-
ìåííî îáðàùàåòñÿ âíèìàíèå íà ñòàòóñ ïèòàíèÿ êàê,
íå èñêëþ÷åíî, áîëåå âàæíûé ôàêòîð âîçìîæíîãî
àâèòàìèíîçà D, ÷åì ãåîãðàôè÷åñêèå êîîðäèíàòû
ìåñòà æèòåëüñòâà [Nikooyeh et al., 2017, Videhult et
al., 2016].

Àññîöèàöèÿ ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé è îí-
êîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè – òåìà äëÿ îòäåëü-
íîé áåñåäû, íî êîíñïåêòèâíî ìîæíî óïîìÿíóòü,
÷òî êðèâàÿ ïîëîâîçðàñòíûõ ïîêàçàòåëåé ÷àñòîòû
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé õàðàêòåðèçóåòñÿ ïè-
êîì â âîçðàñòíîé ãðóïïå 1–4 ãîäà, ñïàäîì – ó äå-
òåé 5–10 ëåò è ïîâòîðíûì ïîäúåìîì ñ 11–12 ëåò;
à â ÷èñëå èíôîðìàòèâíûõ ñèìïòîìîâ/ñèíäðîìîâ
îíêîëîãèè ïðèñóòñòâóåò è ñíèæåíèå ìàññû òåëà
[Áàðüÿø ñ ñîàâò., 2013; Âåðíåð, Êåéðî, 2008;
Principles..., 2012]. Âîëíîîáðàçíàÿ äèíàìèêà õî-
ðîøî ñîîòâåòñòâóåò çàôèêñèðîâàííîé â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè äèôôåðåíöèðîâàííîé ïî âîçðàñòó
èíòåíñèâíîñòè ñâÿçè ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ
ïîêàçàòåëåì ÷àñòîòû äåòñêîé îíêîëîãèè â ðåãèî-
íàõ. Â öåëîì ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê êàíöåðîãåíàì
ñàìàÿ âûñîêàÿ â ðàííåì âîçðàñòå, îñîáåííî ó ýì-
áðèîíîâ è íîâîðîæäåííûõ è â âîçðàñòíîé ãðóïïå
äî ãîäà. Òàê, ìàêðîñîìèÿ íîâîðîæäåííûõ (4000 ã
è âûøå) ñâÿçàíà ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé âïëîòü äî ïåðèîäà ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ, îñîáåííî â ðàííåì äåòñòâå. Îïåðåæà-
þùåå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿ-
þùååñÿ áîëüøîé ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè, â
äàííîì ñëó÷àå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé óñèëåííîé
âíóòðèóòðîáíîé ýñòðîãåííîé ñòèìóëÿöèè (ãèïåð-
ýñòðîãåíèè), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè
î ðîëè ýíäîêðèííî-îáìåííûõ íàðóøåíèé â ðàç-
âèòèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ âàðèàíòîâ çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé. [Lagiou et al., 2008].

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå çàôèêñèðîâàíî èçâå-
ñòíîå äîìèíèðîâàíèå àíòðîïîãåííûõ âîçäåéñòâèé
íà ñîìàòè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü äåòåé âîçðàñòà ïåð-
âîãî è âòîðîãî äåòñòâà ñðàâíèòåëüíî ñ êëèìàòîãåîã-
ðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Âêëàä àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ â âàðèàöèè àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ðàçìå-
ðîâ ñîñòàâëÿåò îêîëî 10–11% ñðàâíèòåëüíî ñ 7% –
äëÿ ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, è âëèÿåò íà ñîìàòè-
÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü äåòåé 6 è 9 ëåò, à íå òîëüêî
9 ëåò, êàê â ñëó÷àå ñ ãåîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè äëÿ ðàññìîòðåííî-
ãî âîçðàñòíîãî èíòåðâàëà 4–9 ëåò èç àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ îêàçûâàþòñÿ ïàðàìåòðû, õàðàêòåðèçóþ-
ùèå êðóïíûå ãîðîäñêèå àãëîìåðàöèè: ÷èñëåííîñòü,

ïëîòíîñòü íàñåëåíèÿ è äîõîäû íàñåëåíèÿ, îò÷àñòè
÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íîñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè ñðåäè âçðîñëûõ è îíêîëîãè÷åñêèìè –
ñðåäè äåòåé. Îíè ñâÿçàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ
âåñîðîñòîâûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûìè èç êëèìàòîãåî-
ãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îêàçûâàþòñÿ òåìïåðàòóð-
íûå ïîêàçàòåëè äèñêîìôîðòíîñòè êëèìàòà – ðàç-
íîñòü ìàêñèìàëüíîé è ìèíèìàëüíîé ãîäîâûõ òåì-
ïåðàòóð è ìèíèìàëüíàÿ òåìïåðàòóðà ÿíâàðÿ. Îíè
âíîñÿò ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé âêëàä â ñîìà-
òè÷åñêóþ èçìåí÷èâîñòü, â ïåðâóþ î÷åðåäü, 9-ëåò-
íèõ äåòåé è ñâÿçàíû íå òîëüêî ñ âåñîðîñòîâûìè
ïàðàìåòðàìè, íî è ñ îáõâàòîì ãðóäè êàê ìàðêå-
ðîì æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ, èìåþùèì ïðÿìîå
è íåïîñðåäñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïðîöåññàì êëè-
ìàòè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Íàèáîëåå ýêîñåíñèòèâíûìè íà âîçðàñòíîì
èíòåðâàëå 4–9 ëåò îêàçûâàþòñÿ 9-ëåòíèå äåòè ñ
áîëåå óñòîé÷èâîé èíäèâèäóàëüíîé ðîñòîâîé òðà-
åêòîðèåé ñðàâíèòåëüíî ñ äåòüìè âîçðàñòà ïåðâî-
ãî äåòñòâà, 4 è 6 ëåò. Ïî îáðàçíîìó îïðåäåëåíèþ
Â.Ä. Ñîíüêèíà [Ñîíüêèí, 2006], ïî àíàëîãèè ñî ñòà-
äèÿìè ðàçâèòèÿ íàñåêîìûõ, 9-ëåòíèå äåòè – ýòî
îðãàíèçì «íèìôà», îòëè÷àþùèéñÿ îò ïîëíîñòüþ
çðåëîãî îðãàíèçìà «èìàãî» òîëüêî îòñóòñòâèåì ãî-
òîâíîñòè ê ðàçìíîæåíèþ; â òî âðåìÿ êàê âîçðàñò
ïåðâîãî äåòñòâà îòëè÷àåò ïîñòåïåííîå íàêîïëå-
íèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ èçìåíåíèé, ñîçðåâà-
íèå íåðâíûõ è ìûøå÷íûõ ñòðóêòóð, ðåçóëüòàòîì
ýòèõ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé ÿâëÿåòñÿ ïîëóðîñ-
òîâîé ñêà÷îê, çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå ïðîïîðöèé,
ïîÿâëåíèå íîâûõ áèîìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ. Ðàç-
íîå áèîëîãè÷åñêîå ñîäåðæàíèå ðàññìàòðèâàåìûõ
ïåðèîäîâ îíòîãåíåçà íàêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà
ñïåöèôèêó àññîöèàöèé ñîìàòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
ñ ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè.
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SPACIAL VARIATIONS OF ANTHROPOMETRIC DIMENSIONS OF
CHILDREN OF FIRST AND SECOND CHILDHOOD IN CONNECTION

WITH ANTHROPOGENIC, CLIMATIC AND GEOGRAPHICAL FACTORS

Material and methods. Used data are limited to 1960s-beginning of the 1970s in order to avoid the
influence of secular trend and heterogeneity of urban. About 100 samples for each age were used with 100
examined individuals for each age/sex group. Anthropogenic factors used in the study cover different spheres
of anthropogenic activity: anthropogenic misbalance of ecosystems; medical and ecological type of the region;
quantity, density, and income of population; concord of social structure; technogenic pollution of water and
air; the incidence of cardiovascular disease and child oncology. Climate and geographical parameters include
insolation level as the factor of skeletal growth; latitude and longitude of the settlement, indirectly characterizing
the same insolation level; difference between minimal and maximal month temperatures as the factor of
ecological discomfort; minimal January temperature as the factor of body mass variability; total climate
discomfort - influence of the sum of main climatic parameters – temperature balance, winter duration, winter
wind frequency, etc. – on life conditions.
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Results. Height and weight of children from large urban agglomerations (with bigger, denser and wealthier
population) are bigger than the same parameters of children from smaller cities. The effect of climate factors
also has been shown - the difference between minimal and maximal month temperatures and minimal January
temperature as factors of ecological discomfort have a significant effect on weight parameters and chest
girth of children.

Discussion. Anthropogenic factors have a stronger influence on height and weight variability of children
of the first and second childhood than climate factors – 10-11% of parameters variation and 7% respectively.
Climate factors affect somatic diversity of chest girth and weight – parameters, associated with the functioning
of cardiovascular and respiratory systems – that are much closer connected to the adaptation to climate
conditions that, for example, height.
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